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Tdsta on kyse

® Kulttuuritoimintaan osal-
listuminen lisdaa onnellisuu-
den kokemuksia ja elaméan
mielekkyytta seka vaikuttaa
positiivisesti terveyteen ja
pidentaa elinikaa.

Aktiivinen osallistuminen
on merkittavaa: enemman
kulttuuritoimintaan osallis-
tuvilla terveysvaikutukset
ovat suuremmat kuin vihan
osallistuvilla.

rofessori Antti Karisto on nimittanyt kulttuuri-
toiminnan ja taiteen sosiaalisia vaikutuksia na-
kymattdmaksi sosiaalipolitiikaksi, koska taiteen
ja kulttuuritoiminnan avulla ihmiset voivat kar-
tuttaa voimavarojaan ja l6ytda uusia keinoja hyvinvoin-
tinsa parantamiseksi." Tassa katsauksessa on kartoitettu
minkalaista yhteiskuntatieteellista tutkimusta kulttuurin
ja hyvinvoinnin valisista yhteyksista on tehty ja minka-
laisia vaikutuksia kulttuuritoimintaan osallistumisella on
esitetty hyvinvointiin olevan. Kulttuuritoimintaan osal-
listumiseksi on madritelty jollain tavalla vakiintuneen
taidemuodon tekeminen itse tai kokeminen sosiaalises-
sa tilanteessa, osana kulttuuriyleisoa.

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin osana Kulttuurikuntoilun
keskuspuisto -hanketta, syyskuun 2010 aikana. Aihepii-
ristd tehtyja tutkimuksia etsittiin kirjasto- ja viitetieto-
kannoista. Hakusanoina olivat muun muassa kulttuuri
(culture), hyvinvointi (wellbeing), terveys (health), taide
(art), elamanlaatu (quality of life), kulttuuritoiminta (cul-
tural activity), yhteisé (community) ja kulttuuripolitiikka
(cultural policy).

Kulttuurin ja hyvinvoinnin kasitteista

Kulttuuri ja hyvinvointi ovat laajoja ja moniulotteisia
kasitteitd, joita on madritelty kirjallisuudessa monin eri
tavoin. Johan Fornas lahestyy Kulttuuriteoria-kirjassaan
kasitetta kolmen tradition kautta. Esteettinen kulttuuri-
kasitys on luonteeltaan hierarkkinen ja siina kulttuurilla
tarkoitetaan erityisesti korkeakulttuuria. Kasitys sisaltaa
ajatuksen universalismista ja ongelmana on, etta se ra-
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jaa kulttuurin ulkopuolelle muun muassa populaari-
kulttuurin ja kansankulttuurin. Antropologinen kulttuu-
rikdsitys sisaltaa taiteen lisaksi myods kansankulttuurin
ja arkieldman - kulttuuri ymmarretaan kdytantoina ja
eldmantapana. Relativistista nakdkulmaa edustavana
se valttaa universalismin ja hierarkkisuuden ongelman,
mutta kulttuuri ymmarretaan niin laaja-alaisesti, ettd sitd
on vaikea erottaa yhteison tai yhteiskunnan kasitteista.
Kulttuurin  merkitysvalitteisyyttd painottava nakokul-
ma pyrkii valttamaan esteettiseen ja antropologiseen
kulttuurikasitykseen liittyvat ongelmat: kulttuurilla ei
tarkoiteta ainoastaan korkeakulttuuria, mutta ei myos-
kdan kaikkea sosiaalista elamaa. Kulttuurin ndhdaan
télldin muodostuvan merkeista ja merkityksista, jotka
ovat aina kontekstisidonnaisia.>* Nama merkit muodos-
tavat tiettyja saantdja noudattavia merkkijarjestelmia el
merkitysrakenteita. Jotta merkityksia voi ymmartaa, on
tunnettava tulkintasdaannot eli kulttuuriset koodit. Nain
ymmarrettynd kulttuuri kuuluu sosiaalisen toiminnan
piiriin ja on aina subjektien valista. Kulttuurilla viitataan
siis aina johonkin yhteiseen ja jaettuun.?3*

Kulttuuria voidaan pitaa itseisarvoisena, mutta silla on
my0s lukuisia vaikutuksia yhteiskunnalle ja taloudelle.
Myds hyvinvointiin liittyvissa nakodkulmissa kulttuuria
ja taidetta voidaan ldhestya joko itseisarvoisina tai va-
lineellisesti — esimerkiksi kasvatuksen tydkaluina tai
hyvinvoinnin tuottajina. Lisaksi sitd voidaan tarkastella
transformoivasta nakokulmasta, jolloin katsotaan, etta
kulttuuri voi muuntaa yhteisoa tai aluetta esimerkiksi
lisadmalla tietoa ja luottamusta.>®

Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa hyvinvointia on
ldahestytty muun muassa elintaso-, eldamédntapa- ja ela-
manlaadun nakdkulmista. Elintasondkokulman keskios-
sd ovat tulot, asuminen, koulutus ja terveys. Eldamanta-
pandkokulman tutkimukset kohdistuvat inhimilliseen
toimintaan, kuten tydntekoon, opiskeluun tai harrastuk-
siin. Elamanlaadun nakodkulmaa voidaan kutsua myos
kokemukselliseksi eli subjektiiviseksi ulottuvuudeksi.”
Erik Allardt puolestaan on maadritellyt hyvinvoinnin ih-
misen tarpeiden kautta. Allardt jakaa hyvinvointitarpeet
kolmeen arvoluokkaan: elintaso (having), johon sisal-
tyvat tulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus ja terveys;
yhteisyyssuhteet (loving), johon kuuluvat paikallisyh-
teisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet; seka itsensa
toteuttaminen (being), johon lukeutuvat arvonanto eli
status, korvaamattomuus, poliittiset resurssit ja mielen-
kiintoinen vapaa-ajan toiminta.?

Kulttuuria ja hyvinvointia on kasitelty myds kulttuurisen
ja sosiaalisen paaoman kasitteiden kautta. Kulttuurinen
padoma ilmenee ranskalaisen sosiologin Pierre Bour-
dieun mukaan kolmessa muodossa: ruumiillistuneena
(esimerkiksi tiedot, taidot, makutottumukset, luonteen-

piirteet), objektivoituneena (esimerkiksi kirjat, taidete-
okset, soittimet) ja institutionalisoituneena (esimerkiksi
koulutustutkinnot, arvonimet). Sosiaalista pddomaa
Bourdieu kuvaa jasenyydeksi sosiaalisissa ryhmissa,
joilla on todellisia ja potentiaalisia resursseja. Tama ryh-
maytyminen on yhteydessa asemaan verkostoissa, in-
stitutionalisoituneisiin suhteisiin sekd vastavuoroiseen
tuttavuuteen ja tunnistamiseen.’ Se kattaa siis ystavyys-
ja tuttavuussuhteet, jasenyydet erilaisissa ryhmissa, yh-
teisdissa ja jarjestoissad, sekda muut yksilon tai perheen
sosiaaliset verkostot.” Markku Hyypdn ja Hanna-Liisa
Liikasen mukaan varhaislapsuuden kodin taide- ja kult-
tuurimyonteisyys vaikuttaa pysyvasti kulttuurikiinnos-
tumiseen. Juuri siitd kasvaa myéhemmin eldmaéssa hyo-
dynnettdvaa kulttuurista padomaa.™

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset:
nelja ndkokulmaa

Kulttuurin hyvinvointivaikutuksia kasittelevat tutkimuk-
set voidaan jakaa keskeisen aihepiirinsa perusteella
neljadn luokkaan. Ensimmaiseksi esitelldan tutkimuksia,
joiden keskeisena aihepiirind on kulttuuritoiminnan so-
siaalinen ja yhteiséllinen luonne. Toiseksi tarkastellaan
kulttuuritoiminnan vaikutuksia hyvinvoinnin ja eldman-
laadun ndkékulmasta. Kolmanneksi kasitelldan kulttuu-
ritoiminnan ja -harrastusten vaikutuksia fyysiseen seké
koettuun terveyteen. Neljanneksi esitellddn tutkimuksia,
joissa kulttuurin ja taiteen hyvinvointia tuottaviin vaiku-
tuksiin ja mekanismeihin on suhtauduttu kriittisesti tai
joissa otetaan kantaa aihepiiristd tehtyyn tutkimukseen.

Jaottelu on analyyttinen, silld useimmat tutkimuksista
tukevat taiteen ja kulttuurin moninaisia vaikutuksia ih-
misen terveydelle ja hyvinvoinnille. Aihepiirin tutkimuk-
sia yhdistava tekija on huomio kulttuurin sosiaalisesta ja
yhteisollisestd luonteesta. Tutkimuksien keskeisimman
tuloksen voi tiivistaa seuraavasti: kulttuuriosallisuus lisda
onnellisuuden kokemuksia ja eldmédn mielekkyyttad seka
vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja pidentaa elinikaa.

Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallistuminen

Tutkimukset'>?' ovat osoittaneet yhteisollisyyden ja so-
siaalisen osallistumisen vaikuttavan niin yksildiden kuin
yhteisdjenkin hyvinvointiin. Markku T. Hyyppa ja Juhani
Maki ovat tarkastelleet kulttuurin vaikutuksia hyvinvoin-
tiin sosiaalisen pddoman kasitteen kautta. He suositte-
levat terveyden edistamisessa keskityttavan etsimaan
keinoja, joilla voidaan edistdd sosiaalista osallistumista
ja tata kautta lisata hyvinvointia.'

Hyypan mukaan sosiaalinen osallistuminen harrastus-
ja vapaa-ajan toimintaan on hyva mittari tutkittaessa
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ihmisten sosiaalista padomaa ja sen vaikutusta tervey-
teen. Sosiaalinen padaoma nayttaytyy Hyypan mukaan
traditionaalisena kulttuurina, yhteisdssa, ryhmadssa ja
kansakunnassa esiintyvind normeina. Sosiaalinen paa-
oma ilmenee me-henkend, luottamuksena, vastavuo-
roisena ja yhteiskunnallisena kansalaisosallistumisena
seka kulttuuriharrastuksina. Hyypan mukaan peruskult-
tuuri ja normit tuottavat me-henked, luottamusta ja
vastavuoroisuutta, jotka lisddvat kansalaisosallistumista.
Kansalaisosallistumisen on puolestaan todettu lisdavan
kulttuuriaktiviteetteihin osallistumista ja harrastamista,
jonka on todettu parantavan hyvinvointia ja terveytta.

Suomalaisia koskeva tutkimus osoittaa, ettd osallistu-
minen sosiaaliseen, kulttuuriseen tai uskonnolliseen
toimintaan vapaa-ajalla pidentda elinikda erityisesti
keski-ikaisilla miehilla.2® Sukupuoli vaikuttaa sosiaalisen
osallistumisen maaraan ja sita kautta terveyteen ja kuol-
leisuuteen.® Vapaaehtoisesta kansalaistoiminnasta ja
keskindisesta luottamuksesta koostuva sosiaalinen paa-
oma saa Hyypdn mukaan ihmiset toimimaan yhteisten
tavoitteiden saavuttamiseksi, jolloin talkootoiminnasta
tai kuorossa laulamisesta syntyy hyvinvointia ja parem-
paa terveyttd."”> Hyyppa toteaa myds aktiivisesti kansa-
lais- ja kulttuuritoimintaan osallistuvien ihmisten elavan
pidempaan kuin niiden, jotka osallistuvat vain vahan tai
eivat osallistu ollenkaan. Kulttuurin harrastaminen luon-
teeltaan sosiaalisena toimintana pidentaa siis elinikaa."®
My®&s vahaisen sosiaalisen pddoman on todettu lisdavan
riskid, etta ihmiset kokevat terveytensa heikoksi.?

Sharon Jeannotten mukaan kulttuuri- ja taideprojektien
avulla voidaan lisdta ja parantaa merkittévasti nuorten
integroitumista yhteiskuntaan ja yhteis6on. Kulttuurin
harrastamisesta on Jeannotten mukaan hyotya yksilon
lisaksi myos yhteisolle laajemminkin, silla kulttuurin kei-
noin voidaan lisata sosiaalista ja kulttuurista pddomaa
yhteis6ssd.’®’® On myds osoitettu, ettd omakohtainen
luomisty6 ja osallistumisen aste vaikuttavat kokemuk-
siin terveydestd ja hyvinvoinnista. Kenneth Johanssonin
mukaan yhdessa tekeminen vaikuttaa terveyteen yksin
tekemistd mydnteisemmin.Hanen mukaansa esimerkik-
si aktiivinen kuorotoiminta vaikuttaa terveyteen eloku-
vissa kdyntia enemman.?®

Hyvinvointi ja elamédnlaatu

Tutkimusten®?52” mukaan kulttuurin kulutuksella, kult-
tuuriharrastuksilla ja taidetoiminnalla on todettu olevan
positiivista vaikutusta yksilon eldaméanlaatuun ja tervey-
dentilaan. Muun muassa aktiivisella kuorossa laulami-
sella ja sellaisilla harrastuksilla, joissa yksilé on mukana
katsojana tai kuuntelijana on todettu olevan myonteisia
vaikutuksia yksilon hyvinvointiin ja mielialaan.>?%2?° Tai-

deharrastukset synnyttavat yhteisollisyytta ja verkosto-
ja, jotka parantavat ihmisten eldmanhallintaa.* Francois
Matarasson mukaan osallistuminen taiteen tekemiseen
saa ihmiset voimaan paremmin ja tuntemaan itsensa
onnellisemmaksi.

Hanna-Liisa Liikanen on vaitostutkimuksessaan 16ytanyt
taide- ja kulttuuritoiminnasta nelja ihmisen hyvinvoin-
tiin vaikuttavaa elementtid. Ensinndkin taide antaa ela-
myksia ja merkityksellisia taidenautintoja seka tyydyttaa
inhimillisia tarpeita, virkistaa aisteja ja rikastuttaa elamis-
maailmaa.Toiseksi taiteella ja kulttuuritoiminnalla on to-
dettu yhteys parempaan koettuun terveyteen ja hyvan
elaman kokemuksiin. Kolmanneksi taideharrastukset
ja kulttuuritoiminta synnyttavat yhteisollisyytta ja ver-
kostoja, jotka auttavat hallitsemaan elamaa paremmin.
Neljanneksi taide lisaa viihtyvyytta ja kauneutta elin- ja
tyoymparistoissa.?""!

Reijo Viitanen on tarkastellut raportissaan kulttuuripal-
velujen merkitysta yksilon arkielaman, tyossa jaksami-
sen ja vapaa-ajanvieton kannalta. Tutkimuksen merkit-
tavin huomio on, ettd henkilon sosiaalisella asemalla
on kulttuuripalvelujen kdyton kannalta suuri merkitys.
Harrastuksiin osallistuminen, palvelujen monipuolinen
ja laaja kaytto sekda monesti myos valmius ilmaista oma
mielipiteensa, ovat korkeasti koulutetuille selvasti tyypil-
lisempiad kuin vahan koulutusta saaneille. Selvitys osoitti
myds aktiivisuuden ja osallistumisen kasaantuvan kor-
keasti koulutetuille ryhmille.3?

Kulttuurin vaikutukset koettuun ja fyysiseen
terveyteen

Tutkimuksissa'335 on osoitettu kulttuurin harrasta-
misen ja kulttuuritoiminnan vaikuttavan niin koettuun
terveyteen kuin elinajanodotteeseenkin. Kulttuuritoi-
mintaan osallistumisella on esitetty olevan my®os vai-
kutuksia fyysiseen terveyteen. Myos taiteen merkitysta
pitkaaikaissairaiden hoidossa on tutkittu.*®

Odotettavissa olevaan elinikddan vaikuttuvat positii-
visesti muun muassa musiikki-, kirjallisuus- ja eloku-
vaharrastukset.”! Kuvataiteen puolestaan on todettu
parantavan koettua terveyttd, sosiaalisia toimintoja ja
elinvoimaisuutta.?® Boinkum Benson Konlaanin Umedn
yliopistoon tekemadn vaitoskirjatutkimuksen mukaan
kulttuuritoimintaan osallistumattomilla oli 57 prosent-
tia suurempi todenndkdisyys sairastua kuin niilld, jotka
osallistuivat.3® Kuolleisuuden ja sen vililld osallistuiko
kulttuuritapahtumiin harvoin tai usein on myos todettu
olevan yhteys.3*35 Sosiaalisesti jaettuihin kulttuurihar-
rastuksiin osallistuvilla on myds todettu olevan tilastol-
lisesti pienempi riski kuolla ennenaikaisesti muun mu-
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assa vakivallan tai itsemurhan takia.?” Kiinnostavaa on
myos, ettd henkild joka ei aikaisemmin ollut osallistunut
lainkaan kulttuuritoimintaan, mutta aloitti osallistumi-
sen, pystyi saavuttamaan saman tason koetussa tervey-
dentilassa kuin kulttuuritoimintaan pitkaan osallistunut.
Vaikutuksen on todettu olevan mygs pdinvastainen: jos
myonteisend koetut harrastukset jadvat pois, koettu ter-
veydentila huononee.®

Tutkittaessa yli 65-vuotiaita on havaittu yhteisollisten
kulttuuritoimintoihin osallistumisen vaikuttavan niin
fyysiseen kuin psyykkiseenkin terveyteen. Kulttuuritoi-
mintaan osallistuneet kokivat itsensa vertailuryhmaa
terveemmiksi, heilld oli vdhemman lddkdrikdyntejd, he
kayttivat vdhemman ladkkeitd, heilld oli vdhemman kaa-
tumisia ja vdhemman muita terveyteen liittyvia ongel-
mia. Heilld oli my6s vahemman yksindisyytta kuin ver-
tailuryhmalla.*”

Kulttuuritoimintaan osallistuvien adrenaliini- ja prolak-
tiiniarvojen (nk. hyvinvointihormonit) on todettu olevan
korkeammat ja verenpainearvot alhaisemmat kuin osal-
listumattomilla.3® Eldvan musiikin on todettu laskevan
verenpainetta ja vahentavan hormonaalista stressia sai-
raalaymparistossa. Musiikin ja taiteen on myds havaittu
vahentdvan ladkkeiden tarvetta ja hermostuneisuutta,
parantavan synnytysten sujuvuutta ja vahentdvan syn-
nytyksen jdlkeistda masennusta.*®3° Musiikin kuuntelun
on myos todettu aktivoivan aivoissa laajaa ja molemmille
puoliskoille levittyvaa hermoverkkoa, joka saatelee vireys-
tilaa, tarkkavaisuutta, muistia ja emootioita. Musiikin onkin
todettu nopeuttavan merkittavasti aivoinfarktipotilaiden
toipumista: neuropsykologinen tutkimus osoitti, ettd mita
nopeammin aivoinfarktin jalkeen aloittaa musiikin kuun-
telun, sitd nopeammin ja paremmin toipuminen alkaa.*°

On myo6s pohdittu mahdollisuutta, ettd sosiaalinen paa-
oma selittaa kulttuuri- ja taideharrastuksien vaikutuk-
sen terveyteen ja hyvinvointiin.'" William W. Dressler ja
James R.Bindon ovat tutkimuksessaan osoittaneet myds
alhaisen sosioekonomisen aseman kasvattavan sairau-
den kokemisen riskia, kun taas korkeassa sosioekonomi-
sessa asemassa olevilla riski sairastua on alhainen.*®

Kriittinen nakokulma

Kulttuuritoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuk-
sia kasitteleva tutkimus on saanut osakseen myds joitain
kriittisia huomioita koskien tutkimusten taustoja ja tu-
loksia. Esimerkiksi Kenneth Johansson kysyy ovatko kult-
tuurin terveysvaikutuksista kertovien tutkimustulosten
taustalla pikemminkin erot sosiaalisessa asemassa.2%%*
Talla han viittaa Bourdieun kasitteisiin kulttuurisesta ja
sosiaalisesta padomasta.’

Cecilia Von Otterin vaittda, ettei kulttuurin ja terveyden
valinen yhteys ole selkea tai yksiselitteinen.Von Otterin
mukaan on vaikea erottaa, mika on syy ja mika seura-
usta. Hyva terveys voikin olla edellytys rikkaalle kulttuu-
rieldmadlle. Talldin kulttuuriaktiviteetit eivat madrita ter-
veystilannetta, vaan pikemminkin kulttuuriaktiivisuus
sopeutetaan terveyden mukaan. Esimerkiksi teatterissa
kdyntien vaheneminen terveyden heiketessa korvataan
lisadmalla kirjojen lukemista.*®

Kulttuuristen vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointi on
myds Hanna-Liisa Liikasen mukaan haastavaa. Arviointia
vaikeuttaa hanen mukaansa yksiselitteisten indikaat-
torien puute, syy-seuraussuhteen yksisuuntaisuus, so-
velletun kulttuurikdsitteen systeemisidonnaisuus seka
arviointitarpeen ylhaalta johdettu luonne.Kulttuurin hy-
vinvointi- ja terveysvaikutusten arvioinnissa joudutaan-
kin usein rajaamaan ja valikoimaan, mita vaikutuksia
halutaan ja voidaan ottaa mukaan ja huomioida.*® Myos
Michalos ja Kahlke toteavat, ettd tutkimusmenetelmat
saattavat vaikuttaa saatuihin tuloksiin.He ovat tutkimuk-
sessaan pyrkineet mittamaan taideharrastusten vaiku-
tusta havaittavissa olevaan tai koettuun eldmanlaatuun.
Tutkimuksen mukaan korrelaatio taideharrastusten ja
eldamanlaadun valilla oli suhteellisen vahaista.>®

Susan Gallowayn mukaan on olemassa vain vahén ela-
manlaatututkimusta ja erittdin vahan empiiristd tut-
kimustietoa tukemaan vaitteitd kulttuurin ja yksilon
eldamanlaadun valisistd yhteyksista. Ensinndkin ongel-
mallista on se, ettei kulttuuritoimintaan osallistumisen
ja yksilon eldaméanlaadun vélinen yhteys ole aukoton.
Toiseksi yhteyden mittaaminen ja yleistaminen eivét ole
ongelmattomia. Kolmas elamanlaadun ja kulttuurin yh-
teyttd mittaavan tutkimuksen ongelma on liiallinen de-
terminismi.On mahdotonta yleistaa tuloksia koskemaan
kaikkea kulttuuria ja kaikkia yhteisoja.>’

Lopuksi

Kulttuuritoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuk-
sista tehtyja tutkimuksia yhdistaa kasitys yhteisollisyy-
den ja sosiaalisuuden hyvinvointia lisadvasta vaikutuk-
sesta.Tutkimusten perusteella myos kulttuuritoimintaan
osallistumisen aktiivisuus on merkittavaa: enemmadn
osallistuvilla terveysvaikutukset ovat suuremmat kuin
vain vahan osallistuvilla.

Kirjallisuudessa esiintyvid muita teemoja olivat itse te-
kemisen vaikutukset hyvinvointiin, kulttuurin tarjoamat
elamykset ja uudet kokemukset seka kulttuurin yhteis-
kunnalliset vaikutukset. Tutkimusten tulokset eivat ole
siten vertailtavia, ettd niiden perusteella voisi paatella
erilaisten kulttuurin tai taideharrastusten hyvinvointi-
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vaikutusten eroja. Katsauksessa on esitetty myds muu-
tama aihepiirin tutkimusta kriittisesti kommentoinut
puheenvuoro. Kulttuuri ja hyvinvointi ovat laajoja kasit-
teitd, joiden rajaaminen tutkittavaksi tai mitattaviksi ei
ole yksiselitteista. Myds syy-seuraus -suhteiden kriitti-
nen tarkastelu on perusteltua.

Yhteen vetden katsaus aihepiirin tutkimukseen osoittaa,
ettd kulttuuritoimintaan osallistumisella katsotaan ole-
van myonteisid vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvin-
vointiin. Kulttuurin keinoin voidaan siis lisatd ihmisten
onnellisuuden ja merkityksellisyyden tunteita, aktivoi-
da ihmisia etsimaan uusia kokemuksia sekd pitamaan
mielensa virkednd, tukea ihmisten eldmanhallintaa seka
mahdollisuuksia luoda uusia ihmissuhteita ja verkostoja.
Siis kaiken kaikkiaan parantaa koettua fyysista ja psyyk-
kista terveytta ja viime kdadessa myos pidentaa elinikaa.
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